
GREEN

G LAM P I N G× M E A T !
大 阪 日 本 橋 の 肉 バ ル 店

G L AM P I N G ×M E A T

FUN SPACE DINER
〒556-0004　
大阪府大阪市浪速区日本橋西1-3-26
営業時間   11:00~23:00
定休日　 　不定休

KLASI COLLEGE
〒552-0021 
大阪府大阪市港区築港２丁目１−２７
営業時間 11:00~17:00
定休日　 火・水

暮らしのヒントがいっぱい

詰まった複合施設

FOOD

店長セレクション today's 肉塊プラッター

日替わりランチ
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流行りのダイエット法検証

家族の楽しみが駆け巡る家

美想空間スタッフ今年の抱負

柏原焙煎所

総務＆経理さんの日常漫画

美想空間ショールーム

INFORMATION

REBODY　　脱！正月太り！

RERISE リノベーションで始まるセカンドライフ

RESTART

美想空間スタッフ紹介

RENEWAL

B I S O B O N V O L . 0 9

暮らしはそこに住む人が作るもの。

住む人の個性を大切に、より楽しく・より幸せに。

美想空間が提案するリノベーションを身近に感じて

もらえるツールとして作成しました。

リノベーション後のリアルな暮らしや、暮らしのア

イデアをゆるーく詰め込んだ 1 冊です。

コーヒーのお供にどうぞ。

お宅インタビュー CASE_11

『 R E ○ ○ 特 集 』
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1 か 月 ダ イ エ ッ ト 検 証

せっかくやるならと思って、筋トレも併せてやってました！
体重はそこまで落ちなかったですが、全体的に引き締まった感じがします^ ^
楽しめながらやれたので、これからも健康的な身体作りを続けようと思います！

脱！お正月太り！

炭水化物抜き！野菜中心夜ご飯ダイエット
＋ヨガで基礎代謝アップ

1日3キロウォーキングダイエット

身体を整えるスープダイエット

ダンスエクササイズダイエット♪

-1kg

-1.6kg

-2.1kg

-1.2kg

-2kg

YouTubeの筋トレ動画

何を食べたのか記録することで、普段自分がどれだけ意識せずに食べ
過ぎてしまっているのか実感しました…。
ご飯事情を公開するのはまあまあ恥ずかしいので、挑戦する際はしっか
り監督してくれる気心の知れたご友人に頼むことをお勧めします（笑）

緊急事態宣言の解除によって、ダイエット中にも関わらず怒涛の飲み会が
続き増量。さすがに危機感を感じ、月後半は家で飲むのを控えたらすぐに
２キロくらい減りました！ヨガはもはや運動不足の体メンテナンスですね。

寒い季節になってきてウォーキングに行くのが辛くなってき
ましたが、夜から朝に変更したりで何とか乗り切れました。
途中、飲みに行く事が増え、体重+�キロまで増えてしまい
焦りましたが、最終は減量にもっていけました！

マンション住みなので家の中でもできるダンスにしましたが、思ってい
たよりいい運動になりました！全身運動なので全体的に引き締まった
気がします♪YouTubeだと色々なダンス動画があるので、飽きること
なく続けられました！

ṌチベーションḚラフ
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-1.5kg

美想スタッフが実 際に検証しました

レコーディングダイエット

理想体型のYoutuberが、 イケてる映像で筋トレノウハウを教えてくれるのでモチベ
ーションを常に高く保っていられました。このまま続けます。
おすすめYoutubeは「メトロンブログ」。ダンサー出身のしなやかで使える筋肉と、か
っこいい映像作りが見ていて飽きないし、何より筋肉に説得力があるので好きです。
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家族の楽しみが
　　　 　 　 　 　 　駆け巡る家

CASE_11

إ ״ ᷝ

ರ أ ؁

౭ ౮ ᵀ ݄ Խ 2 人 ᵀ ṙ ン ᷘ ᷺ ん

3 9 年

6 1 , 9 ᲊ  

1 6 0 0 ൎ Υ

物 件 種 類

所 在 地

家 族 構 成

築 年 数

面 積

総 工 費

D A T A
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結婚を機に中古物件を購入されたK様。
購入当時は、古すぎて使えない部分のみを修繕して暮ら
していました。
リノベーションをしようと思ったきっかけは、『お子様』。
キャンプが趣味のK様は次々とキャンプグッズを増やし
てしまい、気付くと、こども部屋にする予定の部屋を埋め
尽くしてしまっていたそう。
大切なふたりのお子様のために、『こども部屋を用意し
てあげたい』そして『大きくなっても窮屈に感じず、のびの
び暮らしてもらえる家にしたい』という想いからリノベー
ションがスタートしました。
そんな奥様のリノベーションで叶えたい願いは、ミシンス
ペースを持つこと！
ハンドメイドのお仕事をされている奥様。以前は、ダイニ
ングテーブルで作業されていたとか。食事の度に片づけ
る必要がなく、ミシンを思う存分使える様にしたいと切
望されていました。

そして、ご主人の願いは趣味のキャンプグッズを捨てず
にすむよう、専用の収納スペースを確保することでした。
すでにスペースが一杯になっているK様邸にどのように
して、ミシンスペース、キャンプグッズの収納スペース、そ
して『大きくなっても窮屈に感じず、のびのび暮らしても
らえる家』へとリノベーションされたのでしょうか？

Kෛ િ の ࡣ ל お 家 ݨ ࡼ

実は、隣接していた家と元は１つの物件だったK様宅。
当時売主が、広い家は売れにくいと思ったらしく、売り出
す際に家を真っ二つに分割してしまったそうです。
しかし、ここで問題発生。隣家にはお風呂場が元々あり
ましたが、K様宅側にはお風呂場がありませんでした…！
そこで後付けでお家の隅に大人�人が入るのが精一杯
な、�Rマンションサイズの風呂場が加えられたそうです。
当時赤ちゃんだったお子様を狭いお風呂場で洗うのも
大変だったそうですが、何より苦労されたのは���㎝の
長身のご主人。「僕にとってリラックスできるはずの風呂
場は、拷問部屋のように感じていました。」と苦笑い。
戸建てに強い美想空間を選ばれた理由には、このような
ややこしい事情を解決してほしい想いがあったからだそ
うです。

ダクトレールᷢᷦṄンダントライトᷗけで
ᷡ᷆ᴖࢌಞḉࢊる᷊と᷹ᴗ

ḗッチンカḐンターᷦ਌᷻చとଭ᷏『Ḕー
ク』の௼૛りでᴖḴチュラルᷡಫ̷Ӣᷢ
ଛ͔ᴗ

bo
w

もみじ

大 ᷄ ᷆ ᷡ っ ᷝ ᷹ の ᷪ の ᷪ と 暮 ら ᷒ る お 家

ςෛのṉシンスṄースḉੈ࢞ᷢḗッチンᴖाർ所ḉᷩとまと᷸ᷢしᴖ家ݨḉ᷿り楽᷐ᷢ
るବॆḉؕޒさ᷒ましたᴗ
Ԝで૮りᷢ᷆かったЮਬᷦᴖς行᷄ḉ広᷉る᷊とでਬ᷹ۍѓ૷᷹ҫ᷻かᷢしᴖお݄ෛ
᷻Ṅットのṙン᷺ᷘん᷹ࡱりϠりがし᷐᷻い᷿ᶽᷢᷡりましたᴗ

ENTRANCE
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BATH ROOM

SEWING SPACE K IDS ROOM
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wow

プ ラ ン Ḵ ー ڸ ຑ ！

1F 2F

ENTRANCE

LIV ING

D IN ING

KITCHEN

BATH ROOM

SEWING SPACE

UP

ςෛのṉシンスṄースḉੈ࢞ᷢḗッチンᴖाർ所ḉᷩとまと᷸ᷢしᴖ家ݨḉ᷿り楽᷐ᷢ

Ԝで૮りᷢ᷆かったЮਬᷦᴖς行᷄ḉ広᷉る᷊とでਬ᷹ۍѓ૷᷹ҫ᷻かᷢしᴖお݄ෛ

KIDS ROOM

WIC

BED
ROOM

DOWN

リビング・ダイニング

洗面所 玄関
浴室

キッチン
洋室 洋室

和室

バルコニー

洗濯物を
すぐに

収納できる！

仕事と家事
がしやすい
動線

水回りを移動
させたことで広い
お風呂場を確保！

B E F O R EB E F O R E  I M A G E

浴室後付けのお風呂

A F T E R
1F

2F
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分
け
ら
れ
る
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部
屋
番

号ま
でおしゃれ！

床が黒いので落とした
糸を見つけやすいです！

もみじ
家サンポ

にげ
ろー
！

つか
まっ
ちゃ
った

はじめまして。
この家の長女『もみじ』です。

ここからは私がお家の紹介をしていくね！

ここはいつも元気な兄妹2人のこども部屋。

見つかると走って追いかけられちゃうからこ

っそり紹介するね

以前はパパさんのキャンプグッズで埋まって

いたけど、今はふたりのおもちゃがいっぱい

置ける広いお部屋になったよ！

でも、なぜか扉が2つ。実はこの部屋は中央

の柱を使って、2つに仕切れるようになって

るの。だから、大きくなったらそれぞれの部

屋を持てるようになってるんだよ♪

ここはママさんのミシンスペース。

おしゃれなライトがアクセント！

キッチンの真横に位置しているから、

お鍋の様子を伺いながら、ミシンの作

業ができるの。

もともとは、トイレが入る予定だった

けど、ママさんたっての希望でここに

ミシンスペースを作ったの。じゃあト

イレはどこだって？実は、ミシンスペ

ースのすぐ横の階段下にすっぽり入っ

てるんだ！

余す所なく上手くスペースを活用して

くれて、ママさんも大喜び。

ここは、パパさんたっての希望で作られたキャンプ

グッズ倉庫。前はパパさんにとって狭すぎるあまり

地獄と化していたお風呂場。

リビングに繋がっていた所に新たに壁を設けて倉庫

にしたんだって。休みの日には、ここに籠ってキャ

ンプグッズをメンテナンスしてるの。

ひんや
りして

きもち
ー

子供部屋

おしまい

ミシンスペース

倉庫

キッ
チントイレ キッ
チントイレ

もみじ
の

家サンポ
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鯛島：代表

三浦：企画

林：設計

金子：コンストラクター

大西：コーディネーター

①個人的にも会社的にも常に進化・改善改良をイメー
　ジしている中で、今年は試験と仕事の両立という意
　味で業務の進化は必須でした。
②効率的に合理的にかなり進化した2021年やったかと
　思います。
③2022年こそ１級建築士合格！建築の業務効率化を行
　いたい！築港まちづくりへの注力、再販事業の確立、
　企画事業の拡充、この辺りを頑張っていきたいです！

①口だけ野郎は卒業しようと思い、決めました。
　あと四字熟語が単純にかっこいい！(笑)
②他人の力を借りずに自分で行動する、ってなか
　なかハードル高いな、と。今年も他人の皆様に
　沢山サポート頂きながら過ごした１年でした。
③時間、お金、心、何事にも余裕を持って行動で
　きる１年にしたいです。

①世間を賑わすウイルスに負けず、元気に笑顔で過
　ごしたかったから。
②イベントを通して、お子さまからおじいちゃんおば
　あちゃんまで様々な方と関わる事ができ、沢山の
　元気をいただきました。笑顔絶やさず過ごせた1年
　でした。
③みんなを笑顔にするイベント企画がんばります！

①基本的なことを一つずつ学んでいって、出来る
　ことも一つずつ確実に増やしていこうと思った
　からです。
②飛躍して成長したわけではないですが、、、一歩
　ずつは前に進めたのではないかと思います！
③勉強を頑張ります。一生勉強！！

①公私とも未知の出来事の中、仕事で難しいことがあったり、
　家庭でも悩むことも多かったので、厄除けも兼ねて難が転
　じるように、難点(南天）をイメージして書きました。
②予想だにしないことが多かったですが、焦らず少しずつ取
　り組んで何とか形になった2021年の締めくくりでした。
③以前に比べて会社内のチーム作業も深まっていき、家庭内
　でもより連携が取れてきたので、公私とも「繋がり」をさら
　に大事にしていきたいと思います。

①起承転結の起となる年にしたい。
②コンクリート造や鉄骨造、初めて触る現場が多く、
　リノベを初めてする自分にはとてもよい勉強にな
　る年でした。
③この一年学んだことを応用していい提案できるよ
　うにしていきたいです。

北浦：企画

皆
さ
ん
は
2
0
2
1
年
を

ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？

美
想
空
間
ス
タ
ッ
フ
毎
年

恒
例
の
書
初
め
か
ら
、
去

年
の
言
葉
を
振
り
返
り
、

今
年
ど
の
よ
う
に
過
ご
す

か
、
聞
い
て
み
ま
し
た
！

リスタート

①この抱負を書い た理由は？

②振り返ってみてどうでしたか？

③2022年はどんな年にしたいですか？

2021年を 振り返ろう
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好きが高じてコーヒーの焙煎を始めたご主人。
初めは、焙煎された豆を購入していたが、たまたま近
くの道の駅で生豆が売られているのを発見。

試しに50ｇから自分で焙煎してみることに。
50ｇだと家族で飲むと1回で使い切ってしまう。
となると、次は２００ｇ煎ることができる手回しの焙
煎機、そして次は５００ｇのサンプルロースター・・・
と徐々にサイズアップ。

趣味のテニスでも、好みのテンションに調節するため
ガット張り機を購入するほど、道具にもこだわる本格
派のご主人の焙煎ライフがスタートする。

８～９年ほど独学で焙煎を続けていた矢先、転機が訪れる。
定年退職。

公務員で働くかたわら、奥様が引き継いでいた実家の事業をサポート
してきた。
これを機に、実家の事業とコーヒー焙煎を仕事にしてしまおう！
そう決意され、通販でコーヒーを販売するためにセミナーに通った。

ピンキリな品質のものが並ぶ通販だからこそ、こだわりを持ったコー
ヒーを販売するなら実際に飲んで、その良さを知ってもらうことが重
要なのだ。

そうと決まれば動くのみ。

現在のお住まいからすぐ近くの実家は、一部を事務所とし
て使用していたが、ほぼ空き家状態となっていた。
周辺は豊かな自然環境を活かしてサイクリングロードが整
備されている。

大きな通りから一本小路に入るこの場所がサイクリストた
ちが気軽に立ち寄り、ホッと一息つくには格好の場である。

主役はあくまでも焙煎したてのコーヒー豆。

焙煎と鮮度を逃さずパッケージするスペースと、ご主人が
丁寧にハンドドリップできるスペースがあればいい。

コーヒーを飲んでホッと一息してもらいたい。
焙煎所のこだわりをそう表現された。
老若男女問わず、近所の人にも気軽に立ち寄ってもらえる、
そんな場所にしたい。

ゆくゆくは、コーヒーの特徴や、好みに合わせた入れ方など
も焙煎所に足を運んでくれた人と
話をしながら伝えていきたい。

やさしく穏やかな表情でそう話してくださるご主人と奥様。

人との関わりがどんどん希薄になっていく世の中で、ぜひ
この焙煎所のコーヒーとご夫婦のあたたかさを感じに訪れ
てみてほしい。

RENOVATIONで始まるセカンドライフ

好きこそものの上手なれ

趣のある実家の一室をリノベーション

新たな一歩はすぐそこに

こころが豊かになるが一杯をこの場所で

柏原焙煎所

柏原焙煎所
〒 582-0017 大阪府柏原市太平寺1-7-11
営業日：金曜日、土曜日、日曜日
営業時間：11:00 ~ 18:00

HP　https://kashiwara-roastery.kawachiya2332.com/ @kashiwara_roastery

呼び鈴は、ご両親が山登りの
時に使われていた“熊よけ鈴”
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経理&総務 さん

一家の日常
経理&総務 さん
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Renewal OPEN

K L A S I  C O L L E G E と ᷦ ᴝ

美 想 空 間 が ΅ 営 ᷐ る 家 ֍ ᷻ カ フ ḑ ᴖ ܚ Ѓ ᷻ Ḛ リ ー ン ᷡ ᷠ ᴖ 暮 ら し ḉ 楽 し ᷷ Ḍ イ Ḱ ム が ঻ っ た 複 合 施 設 ᴗ

൲ ๳ の ෛ ᷢ ୺ り ८ ん ᷗ һ ୞ ḉ ᴖ ᷇ る ᷇ る ਗ 検 し ᷝ 行 ᷆ と ᴖ ݉ い ᷹ ᷿ ら ᷡ か っ た ᴺ ࢡ た ᷡ 暮 ら し ᴻ の 発 ؃ が で ᷄ る か ᷹ ᴝ
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美想空間が購入した中古物

件を解体から完成までの工

事の様子を動画で視聴でき

ます。これを見れば美想空

間の戸建てリノベーション

がマルわかり！

 徹底解剖 徹底解剖
 丸裸！

ドアのサンプルがたくさん！

国内外の既製品はもちろん、建

具屋さんにオーダーしたオリジ

ナルのドアなど様々なデザイン

を見ることができます。

木造戸建てでよく使用される耐震断熱

の材料を実際に見ることができます！

ＱＲを読み込めば、美想のアノ人が耐

震や断熱について詳しく解説してくれ

ます。

リノベーションでよく使う取っ手やスイ

ッチ、壁付けの照明などを展示。

オイルなどのお手入れ用品や、施工後で

も追加購入できる棚板、DIYパーツも取り

揃えています。

リノベーションでよく使われる室内窓

の仕様や、オリジナルの扉(建具)の展

示を追加しました。

実際に開け閉めして使い勝手を確かめ

て下さい。

美想空間ショ
ールーム

DIY!

ビ ソ ウ ダ イ ニ ン グ・キッチ ン

〔 造 作 キッチ ン の 割 合 〕
〔 フ ローリ ン グ の 割 合 〕ビ ソ ウ リ ビ ン グ ビ ソ ウド ア

ビ ソ ウ パ ーツ

耐 震 断 熱  S t u d y  R o o m

〔ド ア の 色 の 割 合 〕

〔 展 示 パ ーツ の 割 合 〕

〔 美 想 空 間 の 耐 震 断 熱
　 へ の 力 の 入 れ 具 合 〕

1 0 0 %

80%
40%

40%

10%
10%20%

50%
オリジナルメーカー

50%

35%

25%

20%

20%

2021年10月
末日、またも

やKLASI C
OLEGEがリ

ニューアル
しました！

今回は、「よ
り美想空間

のリノベーシ
ョンがよくわ

かる」ショー
ルームへと

生ま

れ変わった
A館２階のコ

ーナーをご
紹介します

。

同フロアに
家具ショー

ルームをオ
ープンした

DOUBLED
AYさんの家

具も美想

空間の雰囲
気に合わせ

てコーディ
ネートして

もらいまし
たので見ご

たえバツ

グンのショ
ールームと

なっていま
す！ 

ŢḚラフᷦ美想空間での

リノベーションੴᷰで᷐

!"#$%&'$$3

突板・その他

無垢

ナチュラル
(木)

中間色(木)

こげ茶(木)

ネイビー系
(ペイント)

建具

棚

洗面

スイッチ

木造再販物件
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ḝ ン セ プ ト ḹ Ḑ ス Ґ ࣶ ؃ њ 会 ᵗ श 西 市 ଊ ׇ ඞ

৕ ࢶ ٳ ন ؃ њ 会 ᵗ ഹ ೱ 市 ڗ ฐ Φ

إ ״ ᷝ Ґ ࣶ ؃ њ 会 ᵗ श 西 市

み ᷡ と ᷆ ら し Ṉ ー ḛ ッ ト Y ᒺ ᓇ ൎ ை [

み ᷡ と ᷆ ら し Ṉ ー ḛ ッ ト Y Ḱ ン ト ḟ Ḑ Ḵ [

ಆ أ श ࠥ ݄ 大 њ × 美 想 空 間 D I Y イ ベ ン ト

1 月 2 9 日 	 ㎻ 


   3 0 日 	 仼 


2 月 ੈ ࠊ

2 月 Ϡ ࠊ

3 月 2 7 日 	 仼 


2 月 6 日 	 仼 


3 月 6 日 	 仼 


౷ਬϣӢᷡ᷆目ᷢしᷝいる日常ḉढり޸ったりᴖ̟っ

ᷝいるṌノᷗけでᷡ᷆ᴖ᷊ᷔでଫ᷆ヒトᷢフḓーカスし

ᷝお店ḉ紹介したりᴗ

ਓᷢイベントᷢܤϧ᷐る᷿りᴖᷔのЅસḉ؃ᷝਰっᷝ

！！ϧ᷐るೱが᷹っとർௌいᷦ᷑ܤ

ᴺݻಠ᷹ϣか᷻っᷝみたいᴻᷡんᷝ人᷹大ҟטで᷐ᴗ

まᷘが߾෶ࡱがっᷝい᷆ෛ݄ḉṙクṙクしᷡがら؃ᷝ

෭しいᴗ

ṗḝシルᷦᷔんᷡࡼ報ḟイトで᷐！

B I S O U E V E N T

K L A S I E V E N T

秋のオススメ

M O V I E

コンセプトムービー2021

美想空間)1でバックナンバー

が見れます！

WEB ௿ビḧṆン

西Ԛ市ᷢᶹるಆأश݄ࠥ大њで
築ḉњᷭњऀと美想空間がᴖ״
今અのлᷢシḑḌḹḐスḉב画᷐
るՂଭプṗḢḑクトḉ始ବ！

݄ࠥ大ऀとฝњऀの׌がりḉḝ
ンセプトᷢしたḱḠイン＆設ੈב
で᷐ᴗ

3月ᷢᷦ؃њ会ḉᷤ׭たイベント
ḉЭۙ෋定！
美想空間のṀṗḚ᷻SNSでチḑ
ックしᷝ᷆ᷗさい！

毎週金曜
投稿中武庫川女子

大学×美想
空間

まᷘᷜ᷆りḉᷢބしたࢡたᷡ

ṗーカルWEBṋḱḍḌ始᷸ま᷐ᴗ
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	07-12小林様邸.pdf
	03抱負-06ダイエット.pdf
	03総務経理-16辰巳様邸
	03総務経理-16辰巳様邸.pdf
	07リニューアル-20東大阪.pdf
	21インフォ.pdf

